鶴田純菜
8月16日(日)

自分の反省
1. 強く蹴るときに自分の意識が足りなくて

蹴るときに雑になっちゃうから雑にならないように意識する。　　
2. 構えてない時があるから構えるようにする。

3. 自分の距離で蹴れていない (解っていない) から明日からは

　　　色々な距離で蹴ってみる。　

相手の反省（佳美）
1. 蹴りが強いのだから蹴るときの体重をもっと前にかけて蹴りの強さを生かしたほうが良い。

2. 蹴った後、蹴る前に構えが下がっているから、構えることを意識した方が良い。

言われたこと
· 尻が下がって蹴りが短い!!

· 膝上げをもっと早く!!

鶴田純菜
8月17日(月)

自分の反省

1. 構える事は出来たけど、体重を前に乗せる事が出来てなかった。

　　蹴り終わりに体重が後ろに成っちゃうから明日からはそこを気をつける。

2. 前後、左右に飛ぶやつがリズム良く飛べなかったので、リズム良く飛べる様にする。!!!

相手の良い点（いぶ・佳美）

(イブ)

· ティフリギの出し方が上手だと思った。
　　もっと蹴りの力を強くすれば、もっと良くなる!!!

· ステップキョルリギの時に戦ってて思ったのは不意にオリグルが出るオリグルトルチャギだけじゃなくチキとかをもっと使った方が良い!!!

(佳美)

· 声が出ていて良かった。

· 蹴りが強かった。

· ステップキョルギの時にターニングやチキを出していた
　　　　　自分はだせない事が多いのでそおゆう所を真似しようと思いました。

鶴田純菜
8月18日（火）

自分の反省
· ビックミットやステップキョルギをしていて、前足で蹴ると当らないのでもっと踏み込んでから蹴ろうと思いました。

· チィチャギやティフリギの時に上半身が倒れちゃうので意識して蹴りたいです。
相手の良い点・反省点　(あやさん)

　良い点
　　　飛びチィチャギが上手に出来ていた。

　　　ダブルとかチィチャギが

ビデオを見て

　　〔宏樹〕　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　　悪
　トラ　　　　　　長く蹴れている。　　　　　　　スナップが出来ていない
　　　　　　　　　膝が曲がってない

　
　チィチャギ　　　真直ぐ伸びている　　　　　　　　蹴り足を見ていない

　　　　　　　　　回転が速い　　　　　　　　　　　戻す足が遅い

　　〔佐藤さん〕

　トラ　　　　　　手を振れてる　　　　　　　　　　軸足が曲がっている

　チィチャギ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回している

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　膝が曲がっている

　　〔けんすけ〕

　トラ　　　　　　蹴り脚が早い　　　　　　　　　　腕の振りが足りない

　　　　　　　　　軸がちゃんと回っている　　　　　膝が曲っている　

　チィチャギ　　　回るのが速い
　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　　悪

〔まこ〕

　トラ　　　　　　膝が上がっている　　　　　　　　構えていない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　腰が落ちている

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　軸がかえっていない

　

チィチャギ　　　顔が速く回っている　　　　　　　回している

　　〔わたなべさん〕

　トラ　　　　　　軸がかえっている　　　　　　　　手が振れていない

　チィチャギ　　　下から見ている　　　　　　　　前に体重が乗っていない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　構えが下がっている

　　〔田崎さん〕

　トラ　　　　　　膝が上がっている　　　　　　　構えが下がっている

　　　　　　　　　軸がかえってる　　　　　　　　スナップが出来てない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前にいってない（体重）

　

　チィチャギ　　　顔を回すのが速い　　　　　　　回して蹴ってる

　　　〔たか〕　
　トラ　　　　　　早い　　　　　　　　　　　　　膝が回っている

　　　　　　　　　腕が振れてる　　　　　　　　　→まわしてる

　チィチャギ　　　回るのが速い　　　　　　　　　蹴った足を見ていない

　　　　　　　　　スナップが出来てる

　　　　　　　　　かかえ込んでる

　　　〔自分〕

　トラ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　膝が曲っている

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けつがおちてる

　チィチャギ　　　　　　　　　　　　　　　　　　態勢がさがっている

　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

　　　〔イブ〕

　トラ　　　　　　　蹴り足が速い　　　　　　　　　うちまた

　　　　　　　　　　手が振れている　　　　　　　　軸足がかえってない

　チィチャギ　　　　足が真直ぐ出ている　　　　　　蹴り足を見ていない

　　　〔彩さん〕

　トラ　　　　　　　蹴る時速い　　　　　　　　　　軸がかえっていない
　　　　　　　　　　腕が振れている　　　　　　　　構えていない

　チィチャギ　　　　回るのが速い　　　　　　　　　伸ばした状態で蹴れて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いない

　　　〔佳未〕

　トラ　　　　　　　腕が振れている　　　　　　　　軸がはいっていない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スナップが出来ていない

　チィチャギ　　　　ちゃんと蹴り足を見ている　　　膝が曲ったまま当たっ

　　　　　　　　　　回るのが速い　　　　　　　　　てる

鶴田誠人

21年8月16日

自分の反省

　　疲れてくるとどんな練習でも声が出なくなる

　

　ミット蹴りやビックミットで練習してて蹴り方や重心などの修正があまり

出来なかった、特に軸足が曲ったりチィチャギやティフリギでは
顎が上がったり回して蹴る事が多かった

筋トレのスピードが遅い

相手の反省点

　チィチャギやティフリギの重心が後ろで回して蹴っている事

　蹴る前にしっかり構えない

　前に行かない分ロンロとかが出来ていない

8月17日

自分の反省

　ティチャギの重心が後ろで身体の使い方も上手くいかなかった。

　身体の使い方がまだまだなので2･3発目の蹴りが遅いし特に左の蹴りは

　蹴り方がまだまだ。キョルギでは中途半端な蹴りが多かった

　距離があっていない。

兼祐

　回転系の蹴りの重心、身体の使い方が上手い

　ターニングステップからのオリグルで腰が入ってる時はすごく良かった。
　2･3発目のけりまでのスピードが速い。

佐藤くん

　蹴り終わってから構えるのが速かった。

8月18日

今日の反省点

　まだまだ回転系の蹴りの重心やらが上手くいかなかった。

　オリグルのとき膝が上がらなかった。

　連打になると腰が回らなくなってしまう。

　顎が上がることが多い。

　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　　　　悪

宏樹
トラ　　蹴りのスピードが速い　　　　　　　　　蹴るまでのスピードが遅い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　腰をもう少しあげた方が良い
ティチャギ　左は良かった　　　　　　　　　右のティチャギが回しすぎてる

佐藤さん

トラ　　膝が上がっているし腰も入っていた　　もっと腕を振った方が良い

　　　　

ティチャギ　　　　　　　　　　　　　　　　　ティチャギの軸足の膝を伸ばした方がよい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回しすぎている。

兼祐

トラ　　腕をもっと振った方が良い

　　　　腰は入っていて良い。

ティチャギ　　軸の回し方が上手い　　　　　　足をもっと伸ばした方が良い

イブ　
トラ　　膝は上がっている　　　　　　　　　　軸が回っていない
　

ティチャギ　　ティチャギは前に行けてて　　　膝抱え込めていない

　　　　　　　良い。

8月18日誠人

　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

彩さん

トラ　　膝は上がっていて良い　　　　　　　　　軸が回っていない

ティチャギ　前に行けてて良い　　　　　　　　　膝が抱え込めていない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回している。

佳未

トラ　　腕は振れていて良い　　　　　　　　　　軸が回っていない

ティチャギ　前にめっちゃ行けててて良い　　　　膝が抱え込めていない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目標を見ていない。

川田昂範

8月16日

自分の悪い点

· 前へ体重移動をしていく意識が薄かった蹴りが結構あったこと。

　　　（ベタ足になっているから）
· 途中気合が無かった事。

· ガードを下げる回数が多かった。（自分の構えを鏡に映す）

· 膝が上がっていない蹴りもある。

田崎さん

· 体重が後ろにいっている所

· コンビネーションの蹴りが雑

· スタミナ不足

8月1７日

自分の悪い点

· まだ少し疲れている時気合が出てこないことがある

· 筋トレが不足している

· やっぱり疲れるとヒザが上がらない

· ティチャギやティフリギの足の抱え込みが出来ていない。

田崎さんの良い点

· スピードが速い

· 回転が速い

8月18日

自分の反省点

· 声が出ていない時があった

· 手を振る動作の（肩甲骨や鎖骨を使う）意識が低い

· イブのフェイントをもらいます

8月1７日

タカ

　　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　悪

佐藤さん　

トラ　　　　きちんと軸足が入っている　　　　腰が入りきっていない

チィチャギ　パワーがあると思う　　　　　　ティフリギみたいに成っている
宏樹

トラ　　　　腰がきちんと入っている

チィチャギ　回転が速い

兼祐

トラ　　　　速い、パワーがある　　　　　　腕を振った方が良い

チィチャギ　回転が速い　　　　　　　　　　後ろ足が曲っている

誠人

トラ　　　　パワーがある腕が上がっている　　後ろ足が曲っている

チィチャギ　パワーがある　　　　　　　　　　あごが上がっている

真子　　　　

トラ　　　　膝が上がっている　　　　　　　腰をひいている

チィチャギ　重心が前にいっている　　　　　膝を抱え込んでいない
渡辺

トラ　　　　手が使えている　　　　　　　　斜めに蹴っている

チィチャギ　重心は前にいっている　　　　　膝を抱え込んでいない

田崎

トラ　　　　きちんと腰も入っている　　　　ひざが畳み込んでいない

　　　　　　軸足が入っている

チィチャギ　回転が入っている　　　　　　　足をぶん回している

純菜　　

トラ　　　　軸足がきちんと入っている　　　後ろ足が曲っている

チィチャギ　軸足はＯＫ　　　　　　　　　　足を回している

8月1８日

〔タカ〕

　　　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　悪

イブ

トラ　　　　蹴りが速い　　　　　　　　　　　後ろ足が曲っている
チィチャギ　膝を抱え込んでいる　　　　　　　後ろを見てない

藤本さん　　

トラ　　　　蹴りが速い　　　　　　　　　　　腰があまり入っていない

チィチャギ　回転が速い　　　　　　　　　　　膝が抱えこめていない

佳未

トラ　　　　遠くから蹴れている　　　　　　　後ろ足が曲っている

チィチャギ　軸足がＯＫ　　　　　　　　　　　膝が抱え込めていない

　　　　

川田佳未

8月1６日

反省点

　　やっぱり練習で言われているのに、意識していない時は手が下がってしまいました。蹴り終わりの構えも含めて明日は常に意識していきます。
ペアの反省点

（純菜）

　　蹴る時に腰から下がさがってるから詰まっているような蹴りになって

　　普段の練習でも言われているとおり意識すれば少しは変ると思います！

　　あと、足の甲が痛くてミットが蹴れないなら膝を上げるだけでも良いと

　　思うし膝を上げるだけならそこまでの動きは早くするべきだと思います!!

8月1７日

今日の反省

　　午前中の練習のキョルギで相手のペースに合わせてしまった事
　　相手が蹴ってくるのを待ってしまって、右トラばっかりしか

　　出せなかった事です。

相手の利点

午前　　　　午前に純と組んでいて純の蹴りが強いんで、一緒にやってて

（純菜）　　自分も強く蹴らなければと思いました。

　

午後

（藤本さん）蹴りが強かった、午後練習のミット練習で飛んでからのチィチャギ
　　　　　　カットからのチィチャギ、高さがあってすごく良いと思いました。

＊疲れてても意識する！！

＊筋トレでも何でも続けるのが大事！！

8月1８日
今日の反省

　疲れで声が出なかった事。

　足も上がらないでダラダラやってしまった事です

　ビックミットの時強く蹴ろうと思いすぎてふとももから足を上げて

　蹴りが低くなってしまった。
佳未

8月1８日

相手の反省点

（イブ）良　　腰のひねりがあって蹴りが速い事

　　　　悪　　膝から上げて前に重心が無いから蹴り足が速くても当たらない事が多い。

　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

宏樹

トラ　　　右　蹴り足が速い　　　　　　　　　　蹴る前に止まる

　　　　　左

チィチャギ右　内側まで入っている　　　　　　　身体が倒れすぎてる

　　　　　左
佐藤さん　　

トラ　　　右　威力が有る手が振れている　　　　がに股が目立つ　　
　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　　がに股が目立つ　　　　

チィチャギ右　　　　　　　　　　　　　　　　　身体が開いている

　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　　振り回している

兼祐

トラ　　　右　ステップからちゃんと蹴れてる　　身体が後ろにある

　　　　　左　ステップからちゃんと蹴れてる　　軸足がまがっている

チィチャギ右　　　　　　　　　　　　　　　　　身体が倒れすぎ

　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　　身体が倒れすぎ、振り回す

誠人

トラ　　　右　威力がある、手が振れてる　　　　振りすぎ
　　　　　左　威力がある、手が振れてる　　　　軸が入ってない（腰も）

チィチャギ右　　　　　　　　　　　　　　　　　足が開いている

　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　回転は速いが伸びきっている

真子　

トラ　　　右　威力がある　　　　　　　　　　　棒立ちになっていて腰が入っていない

　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　同上

チィチャギ右　　　　　　　　　　　　　　　　　　足が開いている

　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　　　足が開いている

佳未

8月1８日

　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　　悪

渡辺さん

トラ　　　右　手が振れてた

　　　　　左　軸が入っていた
チィチャギ右　基本蹴りの形ができてた　　　　　　体が後ろ

　　　　　左　　同上　　　　　

田崎さん

トラ　　　右　軸が返っていた　　　　　　　　　　ステップが無い

　　　　　左　基本の動きが出来ていた　　　　　　蹴る前に止まる　　　　　　　　　　

チィチャギ右　蹴りが前に伸びている　　　　　　　身体がたおれている

　　　　　左　　　同上

タカ

トラ　　　右　速さと威力がある　　　　　　　　　振り回しすぎ

　　　　　左　　　同上

チィチャギ右　速さがある　　　　　　　　　　　　ステップが無い

　　　　　左

純菜

トラ　　　右　蹴り始めが速い　　　　　　　　　　軸がまがっている

　　　　　左　　　　　　　　　　　　　　　　　　振り回し

チィチャギ右　　　　　　　　　　　　　　　　　　抱え込めてない･回しすぎ

　　　　　左　速さがある　　　　　　　　　　　　腰が下がる（蹴る前）
イブ

トラ　　　右　蹴りが速い　　　　　　　　　　　　腰が入っていない

　　　　　左　

チィチャギ右　抱えこめて、伸ばしきれてる　　　　身体が開きすぎ

　　　　　左

彩さん

トラ　　　右　蹴る時早くて○　　　　　　　　　　蹴り始めが遅い
　　　　　左　　　同上

チィチャギ右　顔が回ってから蹴れてる　　　　　　足を回し体がたおれてる
　　　　　左　　　同上

黒沢兼祐

8月1６日

今日の練習の反省点

· 上半身が上手く使えていない

· 重心の位置がおかしい（基本うしろ）→後足ベタ

· 疲れがヒドイ（スタミナ不足?!）＝身体に余計な力が入っている？！

· 全ての蹴りをしっかり蹴りきれていない

上半身が上手く使えていない－具体例－
· 腕がしっかりと振れていない
· あごが上がっている

· 足を上げる時に腹筋を使えていない

· トリョチャギの距離が短い
ペア（宏樹）の反省点

· 痛みに弱い

· 回転系の蹴りの回転のしかた

· 構えない

· ガードが低い

明日の目標

　辛い時こそ声を出す。スピード!!　上半身を使う。

8月1７日

今日の反省点

· （腕）上半身の筋トレ不足

· 蹴る時にけつがさがって蹴る事がある

· 連打のコンビネーション（ミット打ち）の回転が遅い。
· 上半身がまだ上手く使えていない

· キョルギの連打が少ない

· 構えが出来たのは◎

ペア（誠人）の良い点　午前

· 髪が短くてスポーツにはＯＫ

· 声がでかい

· 蹴りが重い

兼祐

8月1７日

ペア（宏樹）の良い点

· 一発のスピードは速い

· 二･三への回転が速い

8月18日

自分の反省点

· 所々声が出てない事があった

· コンビネーションのペースが遅かった（スタミナ不足）
· 前足で蹴るけりの時の距離感が合っていなかった（近くなりがち）

　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

佐藤さん

トラ　　　　　　　　　　　　　　　　　　腰が入りきっていない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　斜めに蹴っている

チィチャギ　　　　　　　　　　　　　　　上半身を倒しすぎ、外から出てる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回転が遅い

宏樹

トラ　　　　腰が入っている　　　　　　　前足が１歩出てる、上半身が上手く使えていない（腕が振れていない）

チィチャギ　膝がたためている　　　　　　頭振りすぎ

誠人

トラ　　　　ガードが高い　　　　　　　後足まがっている奥まで蹴れてない
チィチャギ　　　　　　　　　　　　　　　頭振りすぎ、足をすりあげている

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　横から出てる

まこ

トラ　　　　　　　　　　　　　　　　　　軸足が回っていない、ナナメ、重い

チィチャギ　上半身が倒れすぎていない。　足をすりあげてる

渡辺

トラ　　　　手が使えてる　　　　　　　　斜めに蹴っている、外からでてる

チィチャギ　　　　　　　　　　　　　　　すり上げ、目標を見ていない
兼祐

8月1８日

　　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

田崎

トラ　　　　軸足がしっかり回ってる　　　　膝がたためていない

チィチャギ　膝がたためてる　　　　　　　　頭振ってる、ぶん回し

タカ

トラ　　　　速い、力が抜けてる　　　　　　くにゃくにゃしてる、１歩入っている

チィチャギ　抱え込んでる　　　　　　　　　内側に流れている
純菜

トラ　　　　膝が内側に入っている　　　　　後足がまがっている
　　　　　　軸足ＯＫ　　　　　　　　　　　けつが下がっている

チィチャギ　前に蹴れている　　　　　　　　頭がさがりすぎ

イブ

トラ　　　　軸が中心にたもててる　　　　　軸足が回っていない、腰が入ってない

チィチャギ　膝が抱え込めている　　　　　　蹴る前にはねる

　　　　　　上半身が倒れていない　　　　　後ろを見てない

彩さん　　　ガードが上がっている　　　　後ろが少し曲っている蹴り始めが遅い

チィチャギ　前に蹴れてる　　　　　　　　　モーションはいっている、頭をたまに振りすぎ
佳未

トラ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前に１歩入りすぎ、膝が全然入っていない

チィチャギ　前に蹴れてる　　　　　　　　　足が低い

　　　　　　「ロングばかりなのでショートと使い分ければ良いと思う」

大原宏樹

８月１６日

今日の反省

　今日の反省はビックミットの練習の時オルグルを蹴るとき膝が上がっていな

　く腕が振れていなかったので、もっと意識して高い位置を蹴れるようにしたい。

　あと疲れてくるとガードが下がっているので普通の状態でも常にガードを上
　げ、蹴り終わりの時もガードを上げることを意識して練習に取組みたいです。

パートナーの改善点は

〔兼祐〕　トルチャギを蹴る時に短い距離で蹴っているので、もっと長く蹴れる

　　　　　ように頑張ってください。

＊重心を前にすれば後足がべた足にならない。みんな疲れてくるとべた足に成

っている。

８月１７日
今日の反省

　昨日の目標であった「ガードをあげる」という目標は達成できたと思います

　でもミット蹴りの時疲れてくると、かなりスピードが落ちるので、スピード
　が落ちないように明日の練習で意識したいです。

　キョルギの時自分から全然攻めてなかったので攻めていきたいです。

パートナーの良い点

佐藤くん　

　スタミナがある、ターニングの連打が速い、身体能力が高い。

タカ

　動きが速い、のると強い、蹴りの回転が速い。

兼祐

　ティフリギが強い、蹴りが重い、長い距離の蹴りが蹴れる。

８月１８日
今日の反省

　昨日の目標であった「疲れてもスピードを落とさず蹴る」と言う目標が半分位
　しか達成できなかったので、明日の最後の練習では達成できるようにしたい。

　朝の走りで長距離を走ってスタミナが無い事がわかったのでもっとスタミナ

　をつけたいです。

宏樹

８月１８日

　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

佐藤くん

トラ　　　　力強く蹴れている　　　　　　　　腰がかえっていない

チィチャギ　首から回っている　　　　　　　　軸足がまがっている、体が開いている　
兼祐

トラ　　　　腰がかえっていて力強い。　　　　軸足がまがっている

チィチャギ　足が伸びきっていて力強い

誠人

トラ　　　　パワーがある　　　　　　　　　　腰がかえっていない
チィチャギ　力強く蹴れている　　　　　　　　蹴り終りが遅い

渡辺くん　　
トラ　　　　膝を高く上げて蹴っている　　　　腰がかえっていない

チィチャギ　形がキレイ　　　　　　　　　　　全体的にゆったりとしている

田崎くん　　

トラ　　　　形がキレイで速い　　　　　　　　腕が振れていない

チィチャギ　回転が速い　　　　　　　　　　　身体が開いている
タカ

トラ　　　　蹴りが速い　　　　　　　　　　蹴り足が内側に入りすぎている

チィチャギ　回転が速い　　　　　　　　　ミットの時膝が抱えられていない
純菜

トラ　　　　空蹴りの時ちゃんと軸がかえ　　ミットの時軸足がおちている
　　　　　　っている

チィチャギ　軸足がまがらず蹴れてる　　　　大振りになっている

宏樹

８月１８日

　　　　　　　　　　　　　　良　　　　　　　　　　　　　　悪

イブ

トラ　　　　　力強く蹴れている　　　　　　　腰がかえっていない

チィチャギ　　膝を抱えて蹴っている　　　　　軸足がまがっている

藤本さん　　

トラ　　　　　力強くて速い　　　　　　　　　入りが遅い

チィチャギ　　形がキレイで速い　　　　　　　軸足がまがっている

よしみ

トラ　　　　　形がキレイで速い　　　　　　　軸足がかえっていない

チィチャギ　　形がキレイで強い　　　　　　　軸足がまがっている

塩田衣舞姫

８月１６日
自分の反省

· 基本的に左足が苦手だから、これからの練習で使う。

· つらい時も大きな声を出せるようにする。

· ノーモーション少し解ってきたから、キョルギのときに使えるように

　　もっと練習！

相手（あやさん）

· 軸足かえすの苦手っぽいから、練習中に少し意識するといいと思う

· ガードをしっかり上げること

８月１7日

自分の反省
　　今日は左の股関節を痛めてしまったので、右しか出来なかったけど直ったら

　　今までやってこなかった左の練習を重点的にやりたい

　　　　＊強く速くを意識

相手（純菜）

　　軸足がちゃんとかえっていて良かったので、自分も真似してやっていきたい。

　　　　

　　　　＊体力不足でついていけなかった所、合宿終わったら体力作りしようか
　　　　　　と思う。

８月１8日

自分の反省
· 蹴った時のスナップができていなくて、次の蹴りが遅くなっているから
　　　　そこを直す。

· 蹴りが弱いから、体重を前にして強く蹴れる様にする。

相手（よしみ）

　　　　とくにない。
イブ

８月１8日

ひろき　　　足を振り切っていて良いと思う

佐藤さん　　

けんすけ　　いいと思う

まさと　　　ガードが高くて良いと思う

渡辺さん　　　

田崎さん　　

たか　　　　軸足を全然返していなかった

まこ　　　　もう少し自分から攻撃した方が良いと思う

じゅんな　　キョルギした時プレッシャーかかってたのに途中で止めたから、

もったいないと思った

自分　　　　ステップの時ピョンピョン跳ねすぎ、

　　　　　　コンビネーションがいつも同じ。

あやさん　　蹴った後に前に出るのが速くて良かった

　　　　　　サイドステップうまかった。

よしみ　　　良いと思う

川田真子

８月１６日
自分の反省
　　今日練習をしていて、いつも注意されている軸足の事や体重を前に

　　かけるとかがちゃんと出来ていなかったので

　　明日はちゃんと出来る様にしたいです。

相手（渡辺さん）
　　声をもう少し出せば良いと思います

　　構えはちゃんと構えていたし、足も上がっていたのでよかったと思います。

　＊体重を後ろにしない！　

回転の（チィチャギ、ティフリギ）の時、膝を抱える！

今日言われたことを明日に生かす！
８月１7日
自分の反省
　　朝のランニングでは体力がなくて一人遅れていたので明日からは頑張りたいです。
　　練習ではやっぱり体重が後ろにいっていて回し蹴りを蹴った後、変な方向に

　　行っていたので次から気をつけていです。

相手（渡辺さん）

　　膝も上がっていたし軸足もかえっていたので良かったと思います。

佐藤　元希
８月１６日
　　提出無し

８月１7日

自分の反省
　　構えについてミットの時は心がけることが出来た。

　　キョルギになるとガードが下がってしまい、上段をもらい易くなる

　　チィチャギが外から出てしまう、抱え込みが出来ていない。

相手（まさと）午前

　　チィチャギが自分より上手い、キョルギでチェンジして左トラを多くもらっ

た、ノーモーションで蹴るトラが上手い。

相手（宏樹）午後

　　教え方が上手い、身体能力が高い

８月１8日

自分の反省
　　足がつってしまったので、ふくろはぎのトレーニングをしていきたいと思う

　　疲れてくると全然足が上がらなくなってしまった、ももからではなく

　　腹側筋を縮めるイメージで、東海大学でも筋トレを取り入れる。

宏樹　

· 腰の入った蹴りが出来ている

· 右・・腰が入りすぎて着地の時足がクロスしている

· チィチャギ：抱え込みが出来てる

兼祐

· 腕を振る

· チィチャギ：足がまがってミットに当たっている。
誠人

· 重心前

· 左、腰を入れる

· 最初に腰を入れすぎ
佐藤

８月１8日

マコ

· 棒蹴り、膝を抱え込むように／トラもチィチャギも

渡辺

· 左の膝が入っていない

· 足が真直ぐ突き出ている

田崎

· 腰がきれいにかえっている

· 左ひざを抱え込む

タカ

· 膝を上げるスピードが速い

· チィチャギ：真直ぐ突き出せている、体重構えに出せている。

· 手がぶらついている

純菜　　

· 軸がまがっている　　　　　　　足を抱え込む
· 前はしっかり返っている　　　　少し回す

イブ

· １歩入れてから蹴る　　　　　　足が真直ぐ出ている

　　　　　　　　　　　　　　　　１歩入って最初から軸足が返っている

　　　　　　　　　　　　　　　　ためを作った方が良い

藤本
· 腰を入れる　　　　　　　　　　回転が速い

· 重心を前に　　　　　　　　　　ためをつくる

よしみ

· １歩入る　　　　　　　　　　　前に進みながら蹴れている

· ロングが上手い　　　　　　　　軸足をのばす

· もう少し腰を返す　　　　

田崎　ひろあき
８月１６日
自分の反省
· 蹴りに力がない、奥まで蹴り抜ける様に気を付ける

· コンビネーションになると形が崩れる

· １つ１つの動作が遅い

· キョルギになると自分から全然攻めていなかった。

パートナー（たか）

· １つ１つの動作が速い

· 蹴りが強い

· 蹴りのバリエーションが多い

８月１7日

自分の反省
· 体力が無い。

· コンビネーションになると蹴りが雑になっているのに気ずいた。

· 蹴った時に体重が後ろに有る

パートナー（たか）

　　　自分よりレベルは上なんですけど、特にコンビネーションのスピード

　　　と突進力には目がいって、同じ階級だったと思うので参考にしたい。
　　　体重を前にって言うのを師範によく言われていた。

　　　　　＊鏡でフォームを見る
藤本彩

８月１６日
　　無し

８月１7日

自分の反省点
　　左のティフリギが低すぎた事、体力が無くて疲れてきたら

　　全然膝が上がらないしガードも下がってたりしたので疲れた時こそ

　　もっと意識する

パートナー（イブちゃん）

· 蹴りと腕の振りが連動して出来ている事

· 蹴る時に全然上半身がぶれない所が自分が出来ないところ

なのでとても参考になりました。

パートナー（よっしーみちゃん）

· 蹴り込んで来るスピードが速い
· 体重がちゃんと前に乗っているからコンビネーションでも速い

　　　　テンポで蹴っているのがすごいと思いました。

８月１8日
自分の反省
　　　チィチャギとティフリギの時、足が横から出てしまった事と
　　　前足だけの蹴りで腰が入っていなかったので強く蹴れなかった事です　　

　　　後、今日も重心が後ろでダブルがテンポ良く蹴れませんでした。
　　　軸がぶれるからすごい目が回ったこと。

パートナー（じゅんなちゃん）

　　　チィチャギの時前にグッと出ながら蹴っている

　　　軸がぶれないで蹴れるのがすごいと思いました。

藤本

８月１8日

　

宏樹

トラ　　　　前にグッとでながら蹴れていて良いと思う。

チィチャギ　奥まで蹴りこめている。

佐藤さん

トラ　　　　パワーが有る

チィチャギ　蹴り終わった後重心が後ろに有る、軸がずれている。
兼祐　　　

トラ　　　　はやい

チィチャギ　真直ぐ出ている

誠人

トラ　　　　腕の振りと蹴りが連動している、強い

チィチャギ

マコちゃん

トラ　　　　上半身がちゃんと使えている、構えた時後足が少し

内側に入っている。

チィチャギ

渡辺

トラ　　　　少し蹴りが低い

チィチャギ　足が真直ぐ出ている。

田崎さん

トラ　　　　腰が入っている、上半身が使えている

チィチャギ　前にグッと出て蹴っている。

藤本

８月１８日
タカ

トラ　　　　速い、腕の振りがすごい

チィチャギ　すごい前に出ている

じゅんなちゃん
トラ　　　　上半身がすごいひねれている、軸足が返っている。

チィチャギ

イブちゃん

トラ　　　　速い、膝が上がっている、重心がしっかり前にある

チィチャギ

自分　　

トラ　　　　がに股、軸がずれている、ガードが下がっている

チィチャギ　顔を回すタイミングが変

よしみちゃん

トラ　　　　すごい前に蹴っている、速い、蹴りだしから足が爪先立ち

チィチャギ　腰から入っている

渡辺涼介

８月１６日
自分の反省
　　まだ形が整っていなくていまいち強く蹴る事が出来なかった。
　　疲れると腰が落ちる。

パートナー（まこちゃん）

　　ケガのせいで思い切り蹴る事が出来ていないみたいだった。

８月１7日

自分の反省
· 疲れてくると当る所がバラバラになっていた、

· まだ声が小さいと思った。

· なかなか前に攻める事ができなかった。

パートナーの良い点（まこちゃん）

　　防具を付けての練習で蹴りを受けた時痛かったからきっと蹴り方が

　　上手いんだと思ったので自分も蹴りを見て学ぼうと思った。

８月１8日
自分の反省
　　今日は直に疲れてしまい、あまり膝が上がっていなくて蹴りが
　　強くなかった、同じ注意を何回かもらってしまった。

宏樹

　蹴りがちゃんと伸びていた

佐藤先輩

　トラはバランスよくキレイだった

　チィチャギの時少しバランスを崩していた。

兼祐

　とても威力がありそうだった。

　膝がまがっていた

渡辺

８月１8日

誠人

　迫力があった

まこちゃん

　形がキレイだと思った

　腰が下がっている時があった。

田崎先輩

　腰が入っていた

　少し声が小さかった

たか

　蹴りが速かった
　　
